Projeit- und
Erlebnistag

King & Queen Karotte"
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«gesund-er-leben”

o Pro J@k%&ag
o Erlebnistag

o Zielgruppe
o Grundschulen fur Klassenstufen 1-6
o Schuler, Lehrer, Erzicher, Elkern

3 ?’ro\}a%pm&me_r
o Schulcakerer
o Spor&verbblhde / —vereine




,gesund-er-leben"

o Facherubergreifendes nachhaltiqes Projekt

o Einbindung von: Schulern, Lehrern, Erzichern,
Elkern

o Projekttaq hat Inhalte aus den Facherin:
Sachikunde, Deutsch, Englisch, Sport, Mathe

o Prisentatoren / Referenten: Sportler, Koche,
Erzieher, Erndhrungsberater, Trainer, Kursleiter

o Inhalt des Projekttages ist Teil des Rahmen- /
Lehrplans




Inhalk

o qgesundes Kochen und Essen

o den Kindern wird gezeigl, dass Essen auch qut schmecken kawnn,
weni es nicht nur aus Pommes, Pizza, Schinibzel & co besteht

o EINFACH & LECKER - geht es auch gesund (nahrhaft & 2
tnhalksreich) Wi

o gesuindes Essein kann auch schnell und ’ \
unkompliziert zubereitet werden Y G e e

o gemeinsames Vorbereiten und teilweises Zubereiten der Speisen

o gemeinsames Essen als Erlebnis

o Bewegung ist mehr als Sportunterricht ,
o Sport als gemeinsames (Erfolgs-) Erlebnis
o Jeder kann seine individuelle Motivation
zum Sport finden
o Sport OHNE finanzielle Voraussetzungen
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Inhalk

o Durchfihrung

o

Aufteilung der Schuler in die Erlebnisbereiche
Sport, ,Kochen", gesund Leben, Bastelin & Ruhe

ein roter Faden zieht sich durch den ganzen Tag
Alle Schuler bereiten das Essen und den Nachtisch
vor

Koche, Ernahrungsberater, Trainer, Kursleiter zeigen
den Schilern Alternativen zu Fast-Food &
elnseitiger Ernahrung

Vorteile einer aktiven und bewusskei
Lebensfihrung werden qezeiqgt -




Inhalk

o Erqebunis / Ziel

o

D

Kinder essen die selbst vor- & teilweise zubereiteten Speisen
mit grofem Stolz.

Vermittlung des Grefuhles sich ,eiqenstandiq" versorqgt zu haben
Die Kinder setzen sich einen ganzen Tag mit dem Thema
(gesund-er-leben" auseinander

selbstqestalkete(s) Plakat(e) fur das Klassenzimmer

/ Klassenzimmer

Das Kochbuch lkann der Beginn einer Rezeptsammlung sein
(Klasse § und &) -
Projekttaq ist (kann) Abschluss einer
Projektwoche sein

Jedes Kind bekommt eine Urkunde




Ablauf,gesund-er-leben

SPOK ENTSPANNUNG

Entspannung & Ruhe:
TN: Schuler, Lehrer,
Kursleiter

Sport & Bewegung:
TN: Schuler, Lehrer,
Sportler, Vereine

Pausen / Ru.hephase:

- Warum ist es wichtiqg
- Warum ist es wichtig zu

sFarELLch aktiv zu sein?

Koordination, Ausdauer) ~ Vorlesen, Musik horen und
Ruhen ...

- Qeak&iohsspi&t& 3
- kleine Ubungen des

autogenen Trainings

padagogisches Ziel: padagoqisches Ziel:

Bewegen macht Spas; Sport emotionale Umsetzung und
macht selbstbewusst, starke Erleben der Themen

und gesund.

Teambildung und

gemeinsogges Erlebnis
o

MKOCHEN" & ,GESUND LEBEN"

Kochen & Essen:

TN: Eltern, Schuler, Lehrer,
Koche, Ernahrungsberater,
Trainer & Kursleiter

- Schneiden, schalen &
verarbeiten von Gremiise &
Obst

- regionale Saisonware

- Gremeinsames Essen &
geniesen der selbst
zubereiteten Speisen

- Lebensmittelicunde

- Was ist gesundes Leben!?

padagogisches Ziel:
Zubereitung von Essen
macht Spas & ist einfach,
Aneignen # vertiefen von
Wissen um die Themen:
Lebensmittel, Erahrung,
Lebensweise -

BASTELN

Basteln & Gestalten
TN: Eltern, Schuler, Lehrer,
Kursleiter

- Basteln, Schneiden,
Kleben, Zuordnen,
Erkennen und verstehen

- Collagen/ Wandzeitungen
erstellen

- erstellen & qgestalten
eines eigenen Kochbuchs
mit eigenem f{ez.ep&

p&d&gogische_s Ziel:
emotionale Umsebzung der
Themen durch

somatische, hap&ische,

visuelle Arbeiten




albters

Klassen

=g

3-4

&-6

Stufe  §BASTELN

{ Einteilung |
} gesund & ungesund §
§ Wandzeitung®

| Einfihrung und

Eez.ep?:e & Koahbuch
E gestalten

|

Einteilung
§ Erndhrungskreis'

Mandzeitung®

} kleine Lebens-

mittellcunde; was

I Quiz rund um
£ Erndhrung &
gesundes Leben;
I gesunde Limonade §
b brauen® ;

Sk‘e&‘:h oder

I Comic selber

b erstellen rund

j um Erndhrung &
t qgesundes Leben,
P Quiz, gesunde

‘{ Limownade

k brauen®,

b Kochen"

Herstellen des
gesunden
Desserts;
ngiehe beim
Umgaing mit
Lebensmitbelin

Lebensmiktel
auf Englisch;
Unterschied
Obst/Gremiise;
Lebensmittel-
kunde,
Herstellen des
gesundes
Desserts;

Lebensmittel auf §

Englisch; Unter- 1§

schied Obst/
Gremuse;
Lebensmittel-
kunde; Her-
stellen des
gesunden
Desserts;

Py

§ Entspannung

| Phantasiereise;

-, altersgerechte

§ Geschichte zum
; Entspannen;
L Warum braucht
: nman Ruhe?"

. Phantasiereise;
§ altersqerechte
§ Geschichte zum
{ Entspannen;
} Warum braucht
§ man Ruhe?";
¢ Stilletest; Korper-
| wahrinehmung

‘Phav&asaerense,
§ altersgerechte
Geschuch&e zum
Ehfzspm\nem

} | Warum braucht

' man Ruhe?";

&u&ogehes Training; §

qerechte Inhalte

f Gesund Leben

Sai ot \g i NV e ng i

Kindergerechtes Warm-
i up; Hémdarmisparcours

¥ in Staffeln dem Alker

< angepasst

(Staffel ki, Gruppen);
Vorteile eines akbiven
f Lebens; SporE = Freude
f & Freunde

‘. Kindergerechtes Warm-

{ up; Hindernisparcours in
¥ Staffeln dem Alter
angepass&

 (Staffel ki, Gruppen);

| \forl’:ec,ie etnes aktiven

¥ Lebens; Spor& = Freude
& Freunde

f Kindergerechtes Warm-

{ [ up; Hindernisparcours in
SEQH@L»\ dem Alker

ange asst

(SEaf el ki, Gruppen);

t Vorbeile eines aktiven

¥ Lebens; Sport = Freude &
F-‘re.umde
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Weiteres / Kosten

o Kosken pro teilnehmenden Kind 9,50 £UR
o Kostenubernahwe
(%

o

o Mindestteilnehmerzahl: 150
o Dauer des Projekt- & Erlebnistages bis ca.
14:30 Uhr - individuelle Vereinbarungen
konnen qgeschlossen werden,

o In jedem Fall werden wir uns mit Thnen
vorher persénlich an Ihrer Schule treffen.
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Kownkalet

VvV Evenk GwbH
Tel.: 030 ¥020%70%0

E-Mail: gesund@v-event.com
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Ans pre&hpo\r&\m
Robert Puppel
Sarah Schindler

Ira Roschlaw
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